
PROTOCOLE COLLABORATIF : L’HYPERTENSION ARTERIELLE 

 

PROTOCOLE COLLABORATIF MT/IPA : le suivi de l’hypertension 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Compte rendu 

 

 

 

 

Consultation de réévaluation 

Patient Médecin I P A 

Facilité d’accès 

Référent 

Suivi personnalisé 

Optimisation du 

temps médical 

Consultations longues 

Approche infirmière 

du champ médical 

Les + 

Rôles 

 Identification ou suivi d’une anomalie tensionnelle 
Automesures tensionnelles 

sur 3 jours 

Moyennes TA 

conformes aux 

recommandations 

SFHTA 

. Explications sur les MHD 

. Exploration de facteurs de risque 

. Gradation du risque cardiovasculaire 

. ETP individuelle si besoin 

 

Instauration du 

traitement 

. Renouvellement du traitement 

avec titration et réévaluation 

. Prescription d’examens 

complémentaires selon les 

recommandations de suivi 

. Reprise d’ETP individuelle 

selon les besoins 

 

Dossier de soin 

partagé 

Gestion de 

l’aigu 

Moyennes TA> 

aux 

recommandations 

SFHTA 

Prévention des 

complications 

. Renforcement ETP : 

- Gestion de la pathologie 

- Activité physique 

- Automesures tensionnelles 

- Traitements 

. Renforcement du suivi 

. Conjointe, réunion 

pluriprofessionnelle 

. Réévaluation de la 

stratégie thérapeutique 


